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 En las próximas tres lecciones estaremos hablando sobre drogas.  La pregunta mas hecha por 
estudiantes es “¿Si tabaco y el alcohol son peligrosos, por que son legales que los adultos los usen?”  El 
agente de P.L.U.S. explicara que las leyes están para proteger a la gente.  Las leyes sobre tabaco y el 
alcohol fueron pasadas mucho tiempo antes que se supiera lo dañina y peligrosa que en verdad es.  Las 
leyes están lentamente cambiando, pero legal o ilegalmente, explicaremos a los niño los pueden siempre 
estoy sanos y mantener a su cuerpo con salud. 
 
TABACO: La droga más adicta en tabaco es la nicotina.  Nicotina es una droga extremamente adicta, 
82% de los jóvenes que fuman o mastican tabaco son adictos.  Otra droga en tabaco es Benzopyrene.  
Benzopyrene causa una mutación genética en las células pulmonar.  Esta mutación genética para el 
crecimiento de células saludables en el pulmón y el resto del cuerpo. Benzyoprene es relacionado con 
por lo menos 70% do todos los cánceres pulmonares, y 50% do otros tipos de cánceres. Una persona 
joven que dejar de fumar por vida cuando ya son adictos.  Durante los últimos dos años la edad de 
promedio del primer ráfaga ha bajado do los 10 anos a 8 anos de edad. ¿Que es lo que atrae el tabaco a 
nuestro hijo a una edad tan joven? 
 

Otro asunto que discutiremos con los estudiantes es el humo secundario de mano.  Este es el 
humo que viene de un cigarrillo encendido y el humo soplado por el que fuma.  El humo secundario es 
tóxico.  El humo secundario también contiene benzoprene. Un joven que crece en un hogar con uno o 
más adultos que fumen en la casa, tiene 21 veces más probabilidad desarrollar un cáncer a la edad de 35 
años que  uno que crece en un hogar en que nadie fume.  Hablamos con los niños y niñas que se protejan 
ellos mismo del humo de cigarrillo secundario, y para hacer eso le pedimos que hablen con ustedes para 
que hagan lo mismo.  También explicamos que los padres les importan y aman a sus hijos y no quieren 
que nada malo le que es el humo de cigarrillo secundarios para otros.  Esto es un asunto difícil para los 
niños porque ellos no tienen la autoridad para hacer que un adulto fume en un lugar fuera de ellos.   Por 
favor entienda que no estamos pidiéndoles a los padres que dejen de fumar, pero hablen con sus hijos y 
díganle lo que puede hacer para estar lejos el humo de cigarrillo secundario. 

 
También hablamos del nuevo “Youth Posesión” ley de tabaco que fue pasado el 15 de Marzo, 

2001.  Esta ley dice que es ilegal para individuos menos de 18 anos intentar, comprar, poseer, usar, 
hacer pedidos de cigarrillos o otros productos de tabaco o papel de enrollar cigarrillos.  (Niños y niñas 
intentando comprar productos de tabaco como parte de verificación de cumplimiento son exento.) 
 
Si una corte juvenil encuentra un niño o niña violando esta provisión, la corte puede hacer que una o dos 
de las siguientes: 

Requerir que el niño o la niña asista un programa de educación de jóvenes que fuman u 
otro tratamiento aprobado por la corte si una es disponible. 

     Y / O 
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   Imponer una multa de no más de 100 dólares. 
 
Si un joven desobedece la orden de la corte juvenil bajo esta ley, la corte puede imponer cualquier o 
todas las siguientes: 

 Aumentar la multa que fue ya impuesta. 
 Requerir que el joven cumpla mas do 20 horas de servicio comunal. 
 Suspensión por 30 días la licencia de aprendizaje, licencia del joven. 

 
El cuerpo legislativo local puede aun implementar su propia, más fuerte ley de “Youth Posesión,” pero 
esta ley les sobre pasara si ellos son menos fuertes en sus penalidades o imponerla.  

Agentes de la policía son responsables de imponer la ley. 
 

Explicaremos que la decisión de usar tabaco por adultos es legal en nuestra sociedad.  Pedimos 
que los niños vayan a su casa y hablen con ustedes, los padres, sobre como ustedes se sientan y sus 
valores relacionados al uso o el no uso de la droga tabaco.  Es importante para usted, siendo lo persona 
más importante en la vida de su hijo o hija, explicar y hablar sobre sus opiniones, expectaciones, 
normas, y decisiones tocantes el uso de drogas legales como el tabaco.  Tus expectaciones y normas 
tocantes si su hijo o hija usa o no usa ninguna droga es el factor mas protectivo que tu hijo o hija tenga 
que pueda ayudarle a ellos estar libres de drogas. 
 
 
Tare de Padre / Estudiante para esta semana: 
 
 Discuta con su niño o niña como el peligro del uso de tabaco.  Si usted fuma o no, hable con su 
hijo o hija de tus vistas tocantes el uso de ellos de tabaco.  Si usted fuma o fumabas antes hable con su 
hijo o hija lo cuesta fumar o la posibilidad de tener el deseo de no fumar mas. Tu hijo tiene que tener 
esta discusión con usted para poder hacer la tarea.  Por favor el tiempo para revisar lo que su hijo o hija 
a escrito y firme la tarea. 
 

Fechas para Recordar 

Parent’s Night: Noche par los padres esta abierto para cualquier adulto, padre, abuelos, pariente o 
cualquier persona queriendo alcanzar mas información tocante el programa P.L.U.S. y / o información 
de las drogas del momento.  Pedimos que los niños no asistan. Esperamos que usted tome el tiempo para 
asistir.  

 
Did you know? 

 

 Of the roughly 750,000 kids who become new regular, daily smokers each year, almost a third will 
ultimately die from it. 

 On average smokers lose 13 to 14 years of life because they smoke. 
 Healthcare Costs: Total annual public and private health care expenditures caused by smoking is 

over $96.7 billion dollars. 
 Non-Healthcare Costs: Productivity losses caused by smoking each year is over $97.6 billion 

dollars. 
 Residential and commercial property losses from smoking-caused fires are approximately $500 

million each year. 
The tobacco industry in the USA annually spends $13.4 billion ($36+ million per day) on advertising. 
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