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La leccion de ésta semana es Modelos Positivos de la Escuela Secundaria. Las dos
metas de esta leccion son: 1) tener que los alumnos de P.L.U.S. oiga de alguien que “lo hizo” sin
usar drogas, y 2) Darle al estudiante de P.L.U.S. ideas acerca actividades positivas en que el/ ella
se pueda envolver que les ayudaré evitar el uso de drogas. Investigaciones indican que alumnos
oyen y recuerdan mas de lo que les es dicho por alguien mas cerca de su edad. Nuestra
esperanza es que el alumno de P.L.U.S. oiga méas de lo que se dice y lo aplique a ellos mismos
oyendo alumnos de la secundaria ser libres de drogas.

La semana pasada les pedimos a los alumnos que escribieran dos preguntas para preguntarle a
los modelos de la escuela secundaria. Los alumnos de P.L.U.S. pueden hacer cualquier pregunta
de cdmo los modelos se han sobrevivido libre de drogas. La mayoria de estudiantes elemental
no quieren crecer a usar drogas, pero también oyen “que todos lo hacen.” Una de las maneras de
ayuda a los alumnos de P.L.U.S. alcanzar esta meta de NO USAR vy disipar los rumores tocantes
que todos usan es relacionandose con los modelos y como ellos han evitado el uso de droga, y
aprendiendo la actividad libres de drogas de los modelos y sus intereses. Algunas preguntas
frecuentemente hecha por los alumnos de PLUS son:

¢Que piensas del uso de drogas?
¢ Te han ofrecido drogas?

¢Has usado drogas?

¢Alguien ha tratado de usar drogas a la fuerza?

¢ Qué pasa cuando tu dices que “NO”? (Es dificil decir “NO”?

¢Quién te ofrecio drogas?

¢ Tienes amigos que usan drogas? ¢Que haces para ayudarle?

¢Vas a fiestas donde usan drogas? ¢Hay fiestas donde no se usa drogas?
¢ Te azuzan por no usar drogas?

¢ Perdiste amigos por no usar drogas?

Las de arriba son solo algunas preguntas que son preguntadas durante la leccion.
Algunas de las otras preguntas se relata a: Como es en la escuela secundaria (de grados 7-8),
como puede uno estar en clubes o actividades, te dan muchas tareas; las maestras son buenas
gente, y donde te gusta pasar el tiempo con tus amigos. Todas estas preguntas generan consejos
de “cdémo mantenerse libre de drogas.”

La mayoria de los modelos son seleccionados de programas o0 organizaciones en contra
del uso de drogas. Algunos del los clubes Libre de drogas son: Teen Institute for the Prevention
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of Alcohol and Other Drug Abuse (T.l.), Teens Against Chemical Abuse/Students Against
Drunk Drivers (T.A.C.A./S.A.D.D., pronunciado tack-a-sad), S.A.D.D., y America’s Pride.

La seleccion final de modelos de P.L.U.S. es hecha durante una reunion hecha en cada
escuela Superior con los modelos prospectivos y el Agente Willis, Supervisor de P.L.U.S. En
estd reunion el agente le explica que es esperado de ellos durante la clase. Estas expectaciones
incluyen, pero no es limitada a: Un estudiante libre de drogas (el estudiante ha experimentado
una o dos veces en el afio previo), honestidad, tiene que contestar la pregunta honestamente y
sin evadir ninguna pregunta. Actitud positiva (es genuino y orgulloso de ser libre de drogas y
de estar envueltos en las actividades de la escuela y comunidad) y Motivado (tiene metas y
direccién en mente con respeto a su futuro. EIl agente le explicara la importancia de responder
con explicaciones no respuestas de “si” o “no” de 4-6 modelos son usados en cada escuela
elementar. Después que entiendan lo que tienen que hacer se les pide que firmen un “Acuerdo
de Participante” que indica que tienen que estar libres de droga como requiero, y que el/ ella
puede ser removido del programa a discrecion del agente Willis sin causa.

Los modelos de la secundaria se dan cuentan de la importancia de su papel en la clase de
P.L.U.S. y estan dedicados en servir como ejemplos positivos para los alumnos jovenes. El
agente de P.L.U.S. encuentra esta ser unas de las lecciones mas provechosas. Al escuchar a los
modelos lo facil que es decir no y que se hace mas facil es un mensaje bueno para el alumno de
P.L.U.S. El alumno de P.L.U.S. aprende que pueden establecer una reputacion de estar libre de
drogas y sus amigos les respetara esa decision. Aunque un modelo tenga un amigo que use
droga, no lo hace al frente del usualmente. Los alumnos ven personas como ellos que no usan
drogas y que hay muchas maneras de gozarse manteniendo el control de sus decisiones y
acciones. jEs una experiencia positiva para todos, y el agente esta orgulloso de los Modelos de
P.L.U.S. por las decisiones que ellos han tomado!!!

Fechas Para Recordar

Graduacion de P.L.U.S.

School Location Date
Perry TBA
Riverside | (Buckeye, Hadden, Melridge) TBA
Riverside | (Hale Rd., Leroy, Madison Ave.) TBA
Our Shepherd TBA
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