
Un Conflicto Que Yo Tuve 
Mi Punto contra Su Punto 

 
Instrucciones:  Escoger un conflicto recientemente que Ud. Tuve con un amigo / hermano o 

hermana.  Completa el proceso como sigue. 
 
 

1. Una Pausa de Ud. (¿Qué es una casa que Usted hace para se domina?):   

  
 
2.  El Problema (mi historia):  

  

3.  ¿Su histeria esta de acuerdo conmigo? Si, “no,” ¿por qué?   

  

4.  Si “si” ¿Qué era el problema?   

  

  

5. ¿Qué era mi habilidad de escucha?    

6.  La solución  (compromiso, excusa, esta de acuerdo de cambia, esta de acuerdo de 

desavenir.)    

  

7.  Involvemiento de Adultos ( ¿Cómo un adulto se ayuda?)    

  
 
 

Retrospectivamente como siente como el problema resolvió?    

  

¿Qué hará diferente?    
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