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P.L.U.S. 
Guía de Padres 

Semana #1 
 

Esta lección introducirá al agente del programa P.L.U.S. a la clase.  El agente de la 
policía les contrará a los niños un poco de su vida y de su carrera. 

 
El agente introducirá el nombre del programa P.L.U.S. (Peers Learning Usable Skills) y 

explicará que el propósito de P.L.U.S. es ... Aprender habilidades que son útiles cuando uno esta 
tratando con los amigos de uno.  El moto (consigna) P.L.U.S. es “Niños Ayudando Niños”. 
 
Reglas de la clase 

El agente introducirá las reglas del salón de P.L.U.S. que son adicionales a las reglas 
normales del salón que ayudan facilitar la cirriculum.  Estas normas son: 

 
1. Un cuaderno de P.L.U.S. será desarrollado mientras la clase progrese.  Este 

cuaderno será una parte integral de la lección P.L.U.S. y será necesario para la 
participación en cada clase.  Parte del programa es que los padres se 
involucren en las tareas.  Urgimos que los padres se envuelvan y discutan 
durante todas las lecciones del P.L.U.S.  Al final del programa P.L.U.S. el 
cuaderno tendrá información que ayudará como referencia y edificación para 
futuras conversaciones.   

 
2. Durante la clase, por favor no identifique a la gente por nombre, y solo 

conteste preguntas dónde Ud. se sienta cómodo para contestar.  Les pedimos a 
los estudiantes que no mencionen nombres, por ejemplo... mi Tío Tomas o mi 
padrastro... envés pedimos que los alumnos usen frases como... alguien que yo 
conozco o este muchacho que yo conozco.  De esta manera preguntas o 
preocupación que los estudiantes mencionen no empiecen historias o rumores. 

 
3. No hacer sentir a otros mas bajo.  Si un estudiante maliciosamente hace 

sentir mal atoro, tendrá que dale un complemento. Queremos que cada 
estudiante pueda hacer sus preguntas sin que nadie lo haga sentir que son 
estúpidos, porque tal vez no sepan la repuesta.  También queremos que los 
alumnos comuniquen el uno con el otro de una manera positiva permitiendo que 
los otros tengan su propia opinión.  Haciendo que los otros se sientan mal crea un 
circo negativo y defensivo para comunicación, asimismo la puerta a interacción 
positiva.   

 
 4. Si en estudiante falta a una clase de P.L.U.S. es su responsabilidad 

preguntarle a un compañero de clase por su tarea de esa semana.  No es 
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  responsabilidad de la maestra ni del agente asegurar que el alumno este al 
día para la próxima clase.  Hay dos razones por esto.  La primera es para 
requerir un sistema de soporte entre los estudiantes y hacerles trabajar juntos para 
ayudarse mutuamente.  La segunda es que queremos que los estudiantes sean 
responsables por sus acciones.  

 
5. Requisitos para graduación de P.L.U.S.  Es necesario completar las tareas para 

poder graduarse.  Un estudiante que le falte 4 o más tareas no serán elegibles para 
graduarse. Adicional a las tareas los estudiantes tendrán que escribir un informe 
final de lo que aprendieron en P.L.U.S. o otra vez no serán elijables para 
graduarse.   

 
 
Carta Introductora 
 
 La carta introductora que su hijo / hija trajo a casa será leída en alta voz y cada párrafo 
será discutido.  Algunos de los puntos altos para los padres son el programa Parents’ Night y 
Student/Parent tareas.  Los estudiantes están un poco aprensivos con la idea de hacer su tarea con 
sus padres. Pero le explicamos que Mama y Papa también fueron a la escuela y que ellos le 
hubiera gustado que su mama y papa se sentara con ellos en ocasión para ayudarle con sus tareas.  
Tratamos de que los estudiantes busquen hacer la térrea con su mama y papá.  Parents’ Night es 
un programa de noche para hablar con los padres sobre lo que le enseñamos a sus hijos durante 
P.L.U.S.  Adicional hablamos sobre cierto curso de uso de drogas en la adolescencia, algunas 
sugestiones en como ayudar a su hijo / hija ser más resistente a usar drogas bajo presión, y las 
bases de P.L.U.S. Asset Development.  Hemos recibido gran respuestas de padres que han 
asistido al programa Parent’s Night ofrecido por Lake County Narcotics Agency por 10 anos.     
 
 
Estudiante / Pariente, Tarea para esta semana: 
 

Hable con su hijo / hija tocante la activadas Get to Know You Bingo y el Perception Box.  
Pregunte ver la hoja de Perception Box y identifique con su hijo / hija las cosas que ven.  
Compartiendo sus percepciones ayudará su hijo / hija saber más de usted sus y experiencias.   
 

Por favor firme y devuelva la Carta Introductora que su hijo / hija traerá a 
casa esta semana de P.L.U.S.  

 
 
Si Ud. tiene alguno pregunta, por favor sienta se libre de ponerse en contacto con el agente de 
P.L.U.S. al 440-350-3315 o lamen me a Lake County Narcotics Agency al 440-350-3302.   
 
Sinceramente, 
 

 Officer Willis 
 

Officer George "Pat" Willis, M.ED. 
Lake County Narcotics Agency 
Comunita Droga Educación Supervisor 
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